
Распорядок дня 
АНО Реабилитационный центр «ТИТАН»

Понедельник-Пятница

8.00-Подъем

8.30-Зарядка

9.00-Завтрак

10.00-Малая психотерапевтическая группа

12.15-Лекция

13.00-Обед

14.00-Свободное время, индивидуальная работа

16.00-Прогулка

17.00-Лекция

18.30-Ужин

19.00-Большая психотерапевтическая группа

21.30-Анализ психологического состояния

23.00-Режим ночной тишины

00.00-Отбой

Суббота

9.00-Подъем

9.30-Зарядка

10.00-Завтрак

11.00-Малая психотерапевтическая группа

13.00-Лекция

14.00-Обед

16.30-Прогулка

17.00-Кино

18.30-Ужин

19.00-Большая психотерапевтическая группа

21.30-Анализ психологического состояния

23.00-Режим ночной тишины

00.00-Отбой

Воскресенье

9.00-Подъем

9.30-Зарядка

10.00-Завтрак

11.00-Чтение литературы

12.00-ПХД (Хозяйственные работы)

14.00-Обед

16.00-Прогулка

17.00-ПХД (Уборка)

18.30-Ужин

19.00-Большая психотерапевтическая группа

21.30-Анализ психологического состояния

23.00-Режим ночной тишины

00.00-Отбой

