
Центр восстановления личности



Центр реабилитации «Вега»

Представляет собой модель социальной реабилитации. Основными принципами работы 
данной модели является восстановление ценностных ориентаций пациента, а так же переход 
от зависимого мышления к рациональному. Многолетний опыт работы показывает, что 
использование таких методик, как клиентоцентрированная психотерапия и когнитивно — 
поведенческий подход оказывает наиболее эффективный результат работы c зависимым 
человеком. Центральным звеном считается 12 — ти шаговая программа, которая отлично 
зарекомендовала себя на протяжении последних 15 лет. Для исполнения всего выше 
перечисленного, центр оснащен такими специалистами как: клинический психолог, гештальт 
терапевт, психолог когнитивно- поведенческой школы, а так же социальными работниками.



Специалисты
                                                    1.Сверчков Николай Владимирович (Директор)

                                                    2.Сергеев Сергей Сергеевич (Рук.отдела мотивации)

                                                    3.Горелов Кирилл Игоревич (Клинический психолог)

                                                    4.Моторин Максим Валерьевич (Рук.программы)

                                                    5.Айбабин Евгений Александрович (Аддиктолог)

                                                    6.Зайцев Сергей Васильевич (Аддиктолог)

                                                    7.Дятлов Анатолий Михайлович (Аддиктолог)

                                                    8.Синева Анна (Гештальт-терапевт)

                                                    9.Баязитов Виталий Юрьевич (Психиатр-Нарколог)



Условия проживания

Жилая площадь 500м2



Комфортное пребывание 

До 6 ти человек в комнате   



Питание

4х разовое 



4 Cан. узла



Кабинет терапевтического состава



Спортивный зал



Спортивные и оздоровительные 
мероприятия



Принципы реабилитации

Реабилитация зависимых в нашем центре направлена на устранение последствий причин употребления зависимого, 
формирование его мотивации на здоровый образ жизни. Большое внимание в программах уделяется приобретению 
зависимым навыков преодоления психологической тяги к психоактивным веществам, предотвращению срыва и рецидива.

Работа специалистов базируется на следующих принципах:

Мотивация наркозависимого. Человек должен самостоятельно и постепенно подойти к необходимости лечения, так как 
принудительная терапия не будет эффективной.

Реабилитация в стационаре. Ограждение зависимого от внешнего мира, в котором существует множество способов 
вернуться к злоупотреблению психоактивными веществами.

Создание спокойной, дружелюбной и комфортной обстановки. Это облегчает психоэмоциональное состояние, ускоряет 
выздоровление.

Индивидуальная, комплексная терапия. 

Этапность программы лечения и реабилитации.



Схема работы реабилитации



Мы практикуем социально-
общественную деятельность



 Мы не оставляем родственников 
пациентов без поддержки 



Наша жизнь изнутри



Наши контакты

                                        www.vega-pnz.ru

                                     Телефоны доверия

                                            +7 937 449 99 28

                                            +7 987 001 06 51

                                       Социальные сети

                   https://www.instagram.com/rc_vega_penza/

                                  https://vk.com/rcvegapenza

https://www.instagram.com/rc_vega_penza/

